
 
* Rendez-vous 9h30 au parking domaine de Restinclières 

   43.713497, 3.861123 
* Lieu : 34730 Prades le Lez 

* Durée : 9h30 - 12h30           

* Public familial. 
* Sortie gratuite. 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés, 
               eau et pique-nique 
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Une balade naturaliste et des ateliers de découverte, ludiques, 
à la rencontre du monde fascinant des fleurs et des 

pollinisateurs ! 

.  
 

 

Sur les Espaces Naturels Sensibles 
 

 
* Rendez-vous 10h au parking Font de griffe 
43.734673, 3.491991 

* Lieu : 34150 Montpeyroux 

* Durée : 10h - 16h            
* Public familial. 

* Sortie gratuite. 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  

               eau et pique-nique 
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Venez prendre de la hauteur pour observer les paysages 
Héraultais ! Une sortie naturaliste pour découvrir la 
biodiversité caussenarde sur le massif de la Séranne! 

 

 

 

   Les Rendez-vous avec la Nature       
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 

 

Des fleurs et des pollinisateurs ! 
Domaine de Restinclières 

 
 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
     
 

 
 

     Sur le toit du monde…de l’Hérault ! 
Domaine Font de griffe – Pic Baudille 
Co-animation avec l’Association Natura-tous 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Infos pratiques 

Ces animations, labellisées HERAULT NATURE, vous 

sont proposées dans le cadre du Programme environnement, 

partenariat entre le Département de l’Hérault et le réseau COOPERE34, 
L’Hérault est à vous, profitez-en ! 

 

2022 

 

 

A partir  
de 7 ans 

 

Accessible aux personnes en situation à mobilité réduite - joëlettes sur réservation. 

 

Infos pratiques 

 

MAI 

SAMEDI 21 

JUIN 

DIMANCHE 5 

 

A partir  
de 8 ans 

 



 
* Rendez-vous 10h au parking pont de Masclac (Ravin des Arcs) 

43.811964, 3.741853 
* Lieu : 34380 Saint Martin de Londres 

* Durée : 10h -13h            

* Public familial  
* Sortie gratuite. 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés - eau. 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

  

Stratégies animales et végétales ! 
Domaine du Ravin des Arcs 

Co-animation avec l’Association Kermit 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Projets conçus et encadrés par des professionnels de l’environnement. 

 
 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.asso 
SIRET : 480 828 367 00015 

 

Crédits photos :     Association Millefeuilles 

 

SEPTEMBRE 

SAMEDI 10 

 

A partir  
de 7 ans 

 

Venez, sur un site pour le moins étonnant, à la rencontre des 
plantes et animaux qui ont développé des stratégies 

incroyables pour survivre dans une garrigue très sèche,  
traversée par une rivière temporaire. 

Infos pratiques 

 



Sur les Espaces Naturels Sensibles de l’Aveyron 
 

Venez sur le plateau du Guilhaumard  
à la rencontre des insectes pollinisateurs et des fleurs sauvages 

Toute la biodiversité caussenarde sera au rendez-vous ! 

 

 
* Rendez-vous 9h30 au parking mairie/salle des fêtes 
43.758542, 2.764980 [commune Murasson-12370] 

* Durée : 9h30 - 12h30            
* Public familial. 

* Sortie gratuite. 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  

              eau  
 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

Une balade forestière sur les Monts de Lacaune! 
Une découverte de l’écosystème forestier à travers son histoire  

et son patrimoine naturel ! 

 

 

 

   Les Rendez-vous avec la Nature       
 

 
 

 
 

 
 
 
  
 

  
  

 Dans l’univers des fleurs et des pollinisateurs 
Plateau du Guilhaumard 

 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
  

 
  

 
 
 

Excursion forestière 

Bois de Gipoul  

        
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
* Rendez-vous 10h à l’entrée du Mas Raynal  

43.869805, 3.218563 [commune Cornus-12540]  
* Durée : 10h - 16h            

* Public familial  

* Sortie gratuite. 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  

eau et pique-nique 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 

JUIN 

DIMANCHE 12 

 

Ces animations vous sont proposées dans le cadre du Programme environnement 
 en partenariat avec le Département de l’Aveyron. 

Venez découvrir l’Aveyron sous un autre angle ! 

 

2022 

 

Infos pratiques 

 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

JUIN 

SAMEDI 18 



 
Ballet aérien dans le ciel du Rougier ! 

Rougier du Camarès [Montlaur] 

 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
La vie d’une forêt en automne  

Forêt de la Fage 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Projets conçus et encadrés par des professionnels de l’environnement. 

 
 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.asso 

SIRET : 480 828 367 00015 

 

Crédits photos :     Association Millefeuilles 

 

Réputé pour son paysage de terre rouge, le Rougier abrite une grande 
diversité d’oiseaux dont de nombreux rapaces ! 

Venez les observer et apprendre à reconnaitre ces grands planeurs ! 

 

* Rendez-vous 9h30 au pont de Montlaur 

43.878269, 2.836339 [commune Montlaur-12400] 

* Durée : 9h30 - 12h30  
* Public familial  

* Sortie gratuite. 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  

               eau. 
     

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 

millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

AOUT 

MERCREDI 3 

 

A partir  
de 6 ans 

 

C’est l’automne, venez mettre les pieds dans la forêt ! 
Lors d’une balade forestière, vous apprendrez à reconnaitre les 

champignons, leur rôles et fonctions dans la forêt, leurs liens étroits avec 
les arbres qui les accueillent, et toute la biodiversité environnante. 

Ambiance forestière garantie ! 
 

 

* Rendez-vous 10h au parking Viala-du-Pas-de-Jaux 

43.957026, 3.058663 [commune Viala-du-Pas-de-Jaux-12250] 
* Durée : 10h - 13h 

* Public familial  
* Sortie gratuite. 

* Prévoir chaussures et vêtements adaptés,  

Panier, couteau / eau. 
     

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements 
millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 
 
 
 
 

 
 

Infos pratiques 

 

 

A partir  
de 6 ans 

 

OCTOBRE 

SAMEDI 22 


