Les Rendez-vous avec la Nature !

RANDONNEES NATURALISTES

Découverte de la biodiversité - faune, flore et paysages

AVRIL
SAMEDI 9 Autour du Salagou

Une sortie naturaliste a la découverte de paysages multicolores
et multiformes faconnés par I'homme et la nature et, dotés d'une
grande diversité biologique

Infos pratiques

Distance : 13 km 2 o R - -

* RDV 9h30 Mas d'Audran Dénivelé : 210 m } W

[34800 Lacoste / GPS 43.663295, 3.405355] Durée : 4h30 . £

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

* Prévoir eau et pique-nique

* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€
Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes

MAI

JEUDI 26 Le Cirque du Bout du Monde

Randonnée sur les contreforts du causse du Larzac en bordure des
corniches qui dominent le paysage incroyable de ce cirque !
Biodiversité caussenarde garantie !

Infos pratiques

Distance : 13,5 km

* RDV 9h30 Parking Hameau de Gourgas Dénivelé : 616 m

[34700 St Etienne de Gourgas / GPS : 43.778179, 3.380476] Durée : 5h

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

* Prévoir eau et pique-nique

* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€
Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes

JUIN _
LUNDI 6 La Serre de Cougouille

Randonnée naturaliste sur les hauteurs du causse du Larzac
dominant la vallée du Cernon. Paysage de pelouses calcaires et
de rocailles dolomitiques qui abrite une grande biodiversité !

Infos pratiques

Distance : 10,5 km

* RDV 9h30 Parking reptilarium - Ste Eulalie de Cernon Dénivelé : 358 m

[12230 Ste Eulalie de Cernon / GPS : 43.983506, 3.137298] Durée : 4h30

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

* Prévoir eau et pique-nique

* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€
Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes




SEPTEMBRE -
SAMEDI 3 Entre Caroux et Espinouse

Découverte de la montagne du Caroux, véritable ceuvre de la nature
ou se cotoient plateaux, crétes, vallons, gorges et autres
entités paysageres. La beauté a I'état pur !

Infos pratiques

Distance : 10,5 km

* RDV 9h30 Col de I'Ourtigas Dénivelé : 441 m

[34610 Rosis - / GPS : 43.639837, 2.969171] Durée : 5h

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

* Prévoir eau et pique-nique

* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€
Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes

OCTOBRE

SAMEDI 15 Le Mont Marcou

A I'ascension du sommet de Marcou, incroyable point de vue
sur les montagnes du Haut-Languedoc

] et sur la méditerranée.
Infos pratiques

Distance : 11 km

* RDV 9h30 Parking pont du Bouissou - Plaisance Dénivelé : 754 m

[34610 Rosis - / GPS : 43.671598, 3.005541] ST o

* Prévoir chaussures et vétements adaptés

* Prévoir eau et pique-nique

* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€
Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes

En fonction des conditions météorologiques, le programme pourra étre modifié : report ou annulation
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Inscriptions/ désinscriptions et renseignements : millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr / §7 @millefeuilles.asso




