PLANNING AQUASPORT DE L'ANJ RENTREE 2022/2023 TEL.: 0671622078 /04 67 0300 16
Hors vacances scolaires, pendant les vacances scolaires les horaires sont aménages

Nous vous rappelons que 'accés au spa est offert 3 nos adhérents, et c'est donc un privilége accordé par notre bailleur et non un service inclus dans volre abonnement
Fermeture de l'accueil le lundi, jeudi, vendredi & 19h00, et e mardi et mercredi &4 20h00, et le samedi a 19h00
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AQUATONIC "Cours aquagym dynamique (travail de tout Ie corps)
AQUABIKE TRAINING Cours avec melange de vélos et aquagym (travail: cuisses + bras + fessiers)
AQUABIKE Cours de vélos (travail ; cuisses + cardio + drainage )
~ | CARDIOBIKE TRAINING TOUR Plusieurs ateliers pour renforcement (velo + poolbar + elyplique + trampoline + stepeur) > WJ
BOXING Pratique de la boxe dans l'eau : cardio assure Q0 <
AQUATAF + TONIC Mélange d'aquatonic + Taille Abdos Fessier c =
AQUA DU JOUR Une surprise du MNS qui fera un mix de tous les cours ® ()
AQUA HIT Travail en séfie sur Ie cardio ++ 4/'3 > \ﬂ\
AQUACROSSFIT Séance cardio avec du poids, S apparente au crossht en fitness
AQUASTEP Aguagym + step (ravail cardio + cuisses et fessiers)




