
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Des saynettes, 

des contes joués, 

des mimes, 

des jeux de rôles 

S ' e x p r i m e r 

p a r l e t h é â t r e 

 
 

 
Le corps, 

le rire, 

la voix, 

la respiration 
 
 
 

 

En développant autonomie et liberté, les enfants peuvent faire 

des choix plus conscients et alignés avec leurs valeurs. 

 

EXIT LES PEURS, RETENUES ET COMPLEXES ! 

                                                     MARIE 
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