
Randonnée sur les contreforts du causse du Larzac,  
écrin de biodiversité, à la rencontre d’un paysage stupéfiant  

…pour le plaisir des yeux !  
 

 

Les Rendez-vous avec la Nature ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 

 

 

 

 
 
 
 
     
  

 
 

 
 
 
 
     

 
 
 

 

 
 

 

  
 

 
     
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 
 

 

  
 

 
     
  
 
 
 
 
 

Entre le causse de Blandas et celui du Larzac, à la découverte des 
paysages et du patrimoine naturel  
d’un des plus beaux cirques de France ! 

 

* RDV 9h30 Parking Belvédère de Blandas  
[30770 Blandas / GPS 43.902871, 3.515895]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 

 
 

Distance : 12,5 km 
Dénivelé+ : 450 m 
Durée : 4h30 

 

Venez prendre de la hauteur pour observer les paysages Héraultais ! 
Une sortie naturaliste pour découvrir la biodiversité caussenarde  

sur le massif de la Séranne! 
 

2023 

 
RANDONNEES NATURALISTES 

 
Découverte de la biodiversité - faune, flore et paysages 

 

* RDV 9h30 Parking Font de Griffe  

[34150 Montpeyroux / GPS : 43.734673, 3.491991]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  

 
 
 
 

 
 

Distance : 10 km 
Dénivelé+ : 446 m 
Durée : 4h30 

 

 

* RDV 9h30 Parking Mairie - Tournemire 

[12250 Tournemire / GPS : 43.970465, 3.017924] 
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  

 
 
 
 

Distance : 13 km 
Dénivelé+ : 300 m 
Durée : 4h30/5h 

 

AVRIL 
SAMEDI 22 

 

MAI 
VENDREDI 5 

 

JUIN 
VENDREDI 2 

( ou samedi 10 juin, 
en attente) 

 

 

Infos pratiques 

 

 

A partir 
de 

10 ans 

A partir 
de 

10 ans 

A partir 
de 

10 ans 

Infos pratiques 

Infos pratiques 

Le cirque de Navacelles 
 

Le pic Saint Baudille 
 

Larzac et cirque de Tournemire 
 

 



 

  

 
 
 

 
 

 

  
 

 
     
  
    

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En fonction des conditions météorologiques, le programme pourra être modifié : report ou annulation 
 

                   Facile   Moyen         Difficile 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Mail : millefeuilles.asso@gmail.com / Site : www.millefeuilles.fr /      @millefeuilles.association 

 

Inscriptions/ désinscriptions et renseignements : millefeuilles.asso@gmail.com - 06 82 97 33 85 

 

 

* RDV 9h30 Parking pont du Bouissou - Plaisance 
[34610 Rosis - / GPS : 43.671598, 3.005541]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 
 
 

 
 

Distance : 11 km 
Dénivelé+ : 754 m 
Durée : 4h30 

 

A l’ascension du sommet de Marcou, incroyable point de vue 
sur les montagnes du Haut-Languedoc  

et sur la méditerranée. 
 

SEPTEMBRE 
VENDREDI 1er 

 

 
A partir 

de 
12 ans 

Infos pratiques 

Le Mont Marcou 
 

 

Une randonnée, en famille, autour du lac de Vésoles situé sur  
les corniches des monts du Somail. 

Une découverte de la biodiversité forestière et des paysages de 
montagne du Haut Languedoc ! 

 
  

* RDV 9h30 Col du Cabarétou 
[34220 Riols - / GPS : 43.533958, 2.755605]  
* Prévoir chaussures et vêtements adaptés  
* Prévoir eau et pique-nique 
* Tarifs : 15€ / Adhérents Millefeuilles : 10€  
               Gratuit : Abonnés randonnées naturalistes  
 

 
 
 
 

 
 

Distance : 15 km 
Dénivelé+ : 240 m 
Durée : 5h 

 

 

OCTOBRE 
DIMANCHE 15 

 A partir 
de 

10 ans 

Infos pratiques 

Autour du lac de Vézoles 
 


