
Du 2 au 8 juin : 
LAEP, lundi 2, mardi 3 et mercredi 4
Avocate, lundi 2 
Histoire de l’art, lundi 2
Sortie guitoune, mardi 3
Permanence CLCV, mercredi 4
Atelier CV, jeudi 5 
Atelier Album photos, vendredi 6
Art dans la rue, dimanche 8

Du 9 au 15 juin :
LAEP fermé, lundi 9 (jour férié)
LAEP, mardi 10 et mercredi 11
Fête de l’accompagnement scolaire,
mardi  10
Visite historique de Grabels, mercredi 11
Atelier Album photos, vendredi 13
Sortie guitoune, vendredi 13
Fête du centre, samedi 14

Du 16 au 22 juin :
LAEP, lundi 16, mardi 17 et mercredi 18
Café des habitants, lundi 16
Rencontre parentalité: “Que faire avec
bébé en période de fortes chaleurs?”,
lundi 16
Histoire de l’art, lundi 16
Apéro parents d’ados, mardi 17
Permanence CLCV, mercredi 18
Instant Partage Famille: loisir créatif,
mercredi 18
Atelier Album photos, vendredi 20
Sortie guitoune, vendredi 20

Du 23 au 30 juin :
LAEP, lundi 23 et lundi 30 (jeux d’eau), 
Café des habitants, lundi 23 et lundi 30
Apéribels, mardi 24
LAEP, mardi 24 et mercredi 25
Instants Repas, jeudi 26
Atelier Album photos, vendredi 27
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Mardi 3 juin  15h-17h : place Beau de Rochas
Vendredi 13 juin  10h30-12h : la Poste
Vendredi 20 juin 10h30-12h :  place des Écoles  
La guitoune c’est aussi un point d'information et
une aide dans vos démarches administratives.

QUEL REGARD AVEZ-VOUS SUR VOTRE ENFANT ?
Un enfant rentre de l’école avec une lettre que
l’instituteur a écrite pour sa mère. Arrivé à la maison, la
mère de l’enfant ouvre la lettre, la lit silencieusement,
puis déborde de larme en lisant ceci : « Votre fils est un
génie. Mais nous n’avons pas assez de bons enseignants
pour l’instruire. Il serait mieux que vous l’instruisiez vous-
même. » La maman décide donc de prendre en charge
son enfant.
Entre temps, son fils devient un scientifique de renom. Il
invente l’ampoule électrique, le télégraphe, le
phonographe, la centrale électrique, la caméra, etc.
Après le décès de sa chère mère, alors qu’il fouille dans
les vieux souvenirs de famille, il trouve une lettre pliée
dans une boîte. Il s’agit de la lettre qu’il avait donnée
étant enfant à sa mère, de la part de son instituteur. En
réalité, cette lettre disait ceci « Votre fils est un cancre. Il
est déficient. On détecte chez lui une maladie mentale.
Nous n’autorisons plus votre fils à revenir à l’école. »
Cet enfant, c’est Thomas Edison, l’un des plus grands
scientifiques de son époque. En lisant la lettre, Thomas
Edison pleure pendant des heures et il ajoute ceci dans
son journal :
«Thomas Edison était un enfant nul et déficient, qui,
grâce à une mère héroïque, est devenu le génie du
siècle. »
Voilà un bel exemple de ce qui est appelé l’effet
Pygmalion à savoir que le regard que l’on porte sur un
autre être humain influence sa réalité et son futur.
Bientôt les vacances, bientôt les examens aussi. Que les
regards parentaux sur leurs enfants leur donnent
confiance en soi. BONNE FETE A TOUTES LES
MAMANS ! !

Laurence RICHARD



►Guichet concerté (seniors) : 
Delphine BOUTIN, gestionnaire de parcours en
prévention et référente séniors, vous reçoit sur RDV  
afin de déterminer au mieux vos besoins (améliorer la
qualité de vie  à domicile, le bien-vieillir...) Avec le
programme ICOPE, faites le point sur vos capacités
(vision, audition, mémoire, nutrition, humeur, mobilité).
Contact : 06 74 23 66 75

►Avocate  : 
Maître Zohra Takrouni vous reçoit sur RDV 
04.67.10.08.31 ( 2 juin, 7 juillet)

►CLCV Consommation Logement & Cadre de Vie

        

         Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP)
   

Espace de jeux pour les enfants (de 0 à 6 ans)
accompagnés d’un adulte (père, mère, grand-
parent, etc.), et pour les futurs parents.
Accueil libre, sans inscription 
Lundi 9h00- 12h & 15h30-18h30  
Espace famille, ludothèque
49, rue Félix Trombe, Grabels Valsière
Mardi & mercredi 9h-12h
Maison commune, 2 pl Jean Jaurès, 
Grabels Centre Les lundis, jeux d’eau en juin !!!

 LAEP fermé le lundi de la Pentecôte 

(9 juin) 

Ouvert à tous, gratuit, sans inscription  !!! 

        

►Rencontre parentalité jeune enfant
« Bientôt l’été, que pouvons-nous proposer à nos
tout-petits en période de fortes chaleurs (activités,
sorties, rythme…) »? 
Que faire avec les enfants quand il fait trop chaud ?
Encore plus quand les enfants sont
 en bas âge. 
Venez échanger à ce sujet, le : 
Lundi 16 juin à partir de 9h30 
à la Ludothèque (Espace famille).
Accueil libre et gratuit

        

►Apéro Parents d’Ados
Une année touche à sa fin... Venez partager un
moment convivial entre parents pour échanger
sur votre quotidien avec vos ados, les
projets (les vôtres et les leurs) pour 
l’été, la rentrée prochaine, et tout ce 
que vous avez sur le cœur !
Mardi 17 juin à partir de 18h
Au Centre Gutenberg
 (retardataires bienvenus jusqu’à 19h)
🥂  Apéro entre parents uniquement – ados non
admis !

Visite guidée
“La richesse historique de Grabels”

FIN DE L'ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE LE 12 JUIN 2025
Retrouvez-nous pour la FETE DE L’ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Mardi 10 juin, à partir de 17h, Place Jean Jaurès

LE CENTRE GUTENBERG 

PERMANENCES - SUR RDV AU 04 67 10 08 31
► Les conseillers France services et la
conseillère numérique vous accueillent  
et vous accompagnent pour toutes vos
démarches administratives du quotidien
sur RDV : 04 67 10 08 31

Santé, famille, retraite, droit, logement, impôt, recherche
d’emploi, accompagnement au numérique.

► Permanence Mission Locale 
Un conseiller de la mission locale reçoit les
jeunes de 16 à 25 ans, ou les parents de
jeunes, sur des questions d’emploi, de
formation, sur le logement ou la santé.

Un mercredi sur deux (semaines paires) de 9h à 12h
Sur rendez-vous au 04 67 75 29 67

accompagner dans la résolution de vos litiges liés à  la
consommation et dans l’information aux droits des
consommateurs (logement, forfait téléphone...).
Sur RDV, mercredi 4 et 18 juin 2025

Fatima El Mahdaoui chargée d’informations
juridiques, assure des permanences afin de vous 

 
M E R C R E D I  1 1  J U I N  
 

R D V  1 0 H  D E V A N T  L E  C E N T R E  G U T E N B E R G

L’association Gutenberg et l’association Lou Dragas
vous invite à découvrir la richesse et l’histoire du
centre-ville de Grabels !

Ouvert à tous, sans inscription 



A l'heure où le développement
de la photo numérique prend une large place
dans les loisirs, nous ne prenons plus le temps de
les regarder. C’est la raison pour laquelle nous
vous proposons de créer votre propre album
photo !
Au centre Gutenberg, les vendredis  de 14h à 16h
Gratuit, Atelier réservé aux séniors, sur inscription

        

          Atelier histoire de l'art

Lundi  02 juin : Niki de St Phalle (Hôtel de Caumont) 
par Odile Gancedo

Lundi 16 juin : L’art et la publicité 
par Laëtitia Cornée

                           Au centre Gutenberg de 14h à 16h 
                           12€ la séance + adhésion

► Café des Habitants 
Les lundis  16, 13 et 30 juin

10h-12h
Parc Toussaint Louverture

L’équipe de la Valsière offre une boisson
rafraichissante, un café tous les lundis de l’ été .

 Venez rencontrer notre équipe, et échanger
avec les habitants , vous renseigner sur l’actualité

du quartier, les activités de l’association... en
toute convivialité. 

Nous vous attendons! 

Sans inscription, gratuit
 

► Instant Partage Famille : Loisir créatif
Mercredi 18 juin

14h-17h
Salle Guy Charles Aguilar

Pour ce mois de juin, nous vous proposons de venir vous
détendre en famille autour d’un atelier peinture. Différentes
méthodes vous serons proposées afin de laisser parler votre

créativité !

A partir de 5 ans, sur inscription, gratuit 

► Instants Repas  
Jeudi 26 juin 

Espace communal de la Valsière 
Gardianne de taureau 

Maïté, habitante de la Valsière propose de partager sa recette
de gardianne de taureau accompagné de riz camarguais.

 
 9h -12h: préparation du plat

12h-13h30: repas tous ensemble

Chacun apporte une entrée ou un dessert avec une boisson
Pensez à venir avec vos assiettes et couverts !

6€, sur inscription 

► Apéribels 
Mardi 24 juin 

  18h -20h
 Espace communal de la Valsière

Pendant l’été,  l’EVS propose des apéritifs
partagés dans le patio de l’Espace

communal..
 Au programme bonne humeur et

convivialité. 
Musique, jeux de société... venez partager
une passion. Chacun apporte un encas et

une boisson 

Sans inscription , gratuit

ESPACE DE VIE SOCIALE LA VIE VALSIÈRE 
 ÉMELINE OU MAURANE AU 06.17.87.88.06 / 04.34.11.75.12

Atelier Album photos

LE CENTRE GUTENBERG 

STAGE SCIENTIFIQUE Atelier CV

Stage d’entrainement à la découverte des objets
volants. Viens réaliser les 8 missions qui te permettront
de réussir le lancement de la fusée à eau et de recevoir
ton diplôme !
Le 07, 08 et 09 Juillet
Tarif : 25 à 50€ selon vos revenus
A partir de 8 ans, information et inscription au
centre Gutenberg ou au 04 67 10 08 31

Création et mise en forme de
CV avec l’accompagnement
d’une conseillère numérique
et d’une conseillère en
insertion professionnelle.

Au centre Gutenberg,
le jeudi 6 juin, de 14h à 16h

Gratuit, sur inscription

LA FETE DES 4 SAISONS REVIENT !
Mercredi 9 juillet 
de 9h30 à 12h30

Espace communal de la Valsière
De nombreuses activités pour tous les âges



L’association Lou Dragàs a le plaisir de vous
annoncer la sortie de sa plaquette « reflet de
l’exposition sur la guerre de 39/45 » réalisée en
2024. Les 2 tomes sont disponibles à la vente.
Tome 1 : La guerre en général, les camps de
concentrations et les femmes résistantes : 8
euros.
Tome 2 : La vie quotidienne en France sous
l’occupation et Grabels pendant la guerre : 5
euros.
Vous pouvez aussi les commander en joignant
votre chèque à Lou Dragàs, Maison commune,  
1 place Jean Jaurès 34790 Grabels.
Nous serons aussi présents pour le marché d’été  
le 28 juin.
Contact :  06 27 01 10 20
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A NE PAS MANQUER !!

7 ans en février 2025 !
La boutique de la dentellière participe
activement à la vie sociale de la
commune au travers du CCAS
mais aussi à l'aide quelle apporte aux
familles. Lieu de rencontre, de parole,
d'échange, de soutien, de
conseils. Les personnes à l'accueil
sauront vous aider à choisir, à oser,
d'autres vêtements. C'est grâce à
vos dons et votre générosité que perdure
la solidarité à Grabels. Merci.
Prochaine Braderie : VENDREDI 13 JUIN
DE 17H à 20H

Les dépôts de vêtements se font exclusivement le mercredi
matin de 10h à 12h.
Les heures d'ouverture à la vente exclusivement: le lundi après
midi de 14h à 16h.
La présidente Mme GARCIA Thérèse se tient à votre disposition
pour tout renseignement au 04 67 10 97 78.


