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IL était une fois un homme que tous appelaient le Magicien des ~Du 1€r au 3 octobre::
Peurs ¢ LAEP, mercredi1
Un jour, un homme qui a peur de tout, vient voir Le Magicien ¢ Atelier CV, jeudi2
des Peurs. Ce dernier lui dit: « Derriére chaque peur il y a un Du 6 au 10 octobre:
désir. Nous passons notre vie a cacher nos désirs, c'est pour ¢ LAEP, lundi6, mardi 7 et mercredi 8
cela qu'il y a tant de peurs dans le monde. Mon unique travail, e« Groupe de parents avec l'association Maman
et mon seul secret, cest de permettre a chacun d'oser Blues, lundi 6
retrouver ses deésirs, oser lentendre et le respecter. Lhomme Permanence Avocate, lundi 6
peureux lui repond " J'ai peur de mes désirs .. Le Magicien des Permanence CLCV, mercredi 8
Peurs lui demande : Peux-tu me dire le desir le plus terrifiant  « portes ouvertes France services, jeudi 9
quil y a en toi. « Je desire ne jamais mourir » murmura , |nitiation 1ers secours parents- bébeé, vendredi 10
l'hgmme. « Dgrrlere le deS|r’ de ne pas mourir, quelle est la PEUr Dy 13 au 17 octobre :
quily a en toi ? Lhomme repond : « J'ai peur de ne pas avoir le | LAEP, lundi 15, mardi 16 et mercredi 17
temps de vivre toute ma vie. Je voudrais vivre chaque instant de Histol , . .
« Histoire de l'art et balade seniors lundi 13

ma vie plus intense, plus vivante, plus joyeuse, sans rien o o .
. s . , « Initiation 1ers secours parents-bébes, vendredi 17
gaspiller ». Voila donc le désir le plus redoutable pour toi »,
Du 20 au 24 octobre:

murmura le Magicien des Peurs. , ,

Ecoute-moi bien. Prends soin de ce désir clest un deésir ° Rencontreallaitement, le lundi20

précieux, unique, de vouloir vivre chaque instant de ta vie de Histoire de lart, lundi 20

facon plus intense, plus vivante, plus joyeuse. sans rien Soirée parents d'ados, mardi 21

gaspiller, c'est un trés beau désir. Si tu respectes ce désir, si tu Stage scientifique, mardi 21 et mercredi 22

lui fais une place réelle en toi, tu nauras plus peur de mourir. Va, LAEP, mardi 21 et mercredi 22

tu peux rentrer chez toi. Florence de Vulpilliéres Initiation 1ers secours parents-enfants +6 ans,
mercredi 22

Et si tu te posais, si tu te questionnais sur tes desirs, tu serais Eveil des sens, jeudi 23
peut-étre etonne.e de decouvrir ou redécouvrir des desirs, anciens Atelier portage bébé, jeudi 23
parfois qui nont pas ete ecoutes, qui restent en attente de .« Atelier cuisine parents-enfants, vendredi 24
realisation. Pourquoi ? Est ce parce que tu eléves des barriéres, du  py 27 au 31 octobre :

type « jai peur de ne pas y arriver », « cest pas pour moi >, Etsitu . Temps de jeu en famille, lundi 27

essayais, sans rien attendre, sans te mettre la pression, juste pour
voir. A Gutenberg, une equipe de 24 salaries et 130 benevoles sont Lecture théatrale, mercredi 29
la, formes pour tecouter, pour taccompagner, pour lever les Repas en famille, jeud 30
barriéres. Et si .. Laurence Richard ' °

Du 20 au 30 octobre : QUINZAINE DE LAPARENTALITE ' ' oL
programme page 3 NERITR K alrD

+ Balade artistique parents-enfants, mardi 28

RDV Guitoune [a Guitoune vous propose un moment

de convivialité, un point d'information INSCRIPT] ONS
et vous accompagne aussi dans vos (0] UVE RTES
demarches administratives. TH E ME -

Venez retrouver la Guitoune mardi 7 octobre, Place A.Beau .

de Rochas de 14h30 a 16h, les 8, 14, 21 et 28 octobre devant BUNEUUE; ;'TEEEEH[NTUHE LAM Usi Q UE

la pharmacie (village centre) et les vendredis 10, 17, 24 et 31

octobre devant la poste de 11h a 12h30 BORINTE R e SN TR
RETROUVEZ TOUS LES MOIS (5> WWW.CENTREGUTENBERG.COM ACCUEIL AU CENTRE

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H A 13H ET DE 14H A 18H

' n
LE P TIT @association.gutenberg LE SAMEDI DE 9H A 13H

04 6710 08 31
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LE CENTRE GUTENBERG

Animations Parents Enfants
» Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP)

Espace de jeux pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d'un adulte (péere, mére, grand-parent,
etc.). Ouvert aux futurs parents.

Lundi 8h30-11h30 & 15h30-18h30
Espace Famille, Ludothéque

29, rue Feélix Trombe

Grabels La Valsiere

Mardi & Mercredi gh-12h
Maison commune, 1er étage
1 place Jean Jaures Grabels Centre

'g@;

Accueil libre et gratuit,

Le LAEP du mardi & mercredi reste ouvert
la 1ére semaine des vacances

» Nouveau !!! le Café numérique des p@rents

Venez partager des conseils pratiques et poser toutes vos
questions sur l'usage du numerique par votre enfant ou
votre ado. Vous y trouverez des pistes pour 'accompagner
vers une utilisation securisée et adaptée. 1 séance / mois
Animeée par Francoise, Conseillere Numeérique

Premiere rencontre
11hoo
Gratuit, ouvert a tous les parents

. le mercredi 15 octobre de 9h30 a

Stage scientifique enfant (a partir de 8 ans)

Le mard| 21 & mercredi 22 octobre - de gh30 a 16h30 )
THEME : 'Automne & ses couleurs © i
Prevoir pique-nique pour les deux jours. :
Information et inscription au centre Gutenberg . »
De 25 a 50 € le stage (selon niveau de revenu)

» Mardi 28 octobre 18h-19h30 Apéribels

Venez partager un apeéritf en toute convivialité avec les
habitants. N'hésitez pas a nous faire decouvrir vos talents
(guitare, jeux..)! Bonne ambiance assuree! Chacun ramene

un encas et une boisson.
S

Salle Aguilar, gratuit, sans inscription U ‘/{
AL S

» Jeudi 30 octobre Instant Repas en famille theme “La
courge dans tous ses états”

A l'approche d'Halloween et si on mangeait de la courge?
Cuisinons le plat principal ensemble, nous vous invitons a
apporter une entrée ou un dessert a base de courge et a
partager vos recettes. Toute la famille est la bienvenue!
Possibilite de venir a la préparation, au repas ou aux deux.
Chacun ramene son assiette et ses couverts.

Préparation du plat : gh-12h - repas: 12h-14h
Sur inscription jusqu'au vendredi 24/10,
6 €
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Atelier histoire de I'art

Lundi 13 octobre (14h-16h)
par Laétitia Cornee

Lundi 20 octobre (14h-16h
par Odile Gancedo

12€ la séance + adhésion

'ﬂ Atelier CV

Création et mise en forme de
CV avec l'accompagnement
d'une conseilléere en insertion
professionnelle.

%1\1

(A
le jeudi 2 octobre

de 14h a 16h

Centre Gutenberg, Gratuit, sur inscription

-y > Permanence des impéts F
Jeudi 6 novembre sur RDV
au 04 6710 08 31 FINANCES PUBLIQUES
France
» Portes ouvertes Serices

FranceConnect, France
Titres (ANTS) comment ca
marche?

jeudi g octobre
de gh30 a 16h30
Centre Gutenberg, 2 place
Jean Jaures

¢ Les conseillers France
services vous offrent le petit
déjeuner

France services
du 6 au 18 octobre 2025

ESPACE DE VIE SOCIALE LA VIE VALSIERE
EMELINE AU 06.17.87.88.06 / 04.34.11.75.12

» Mardi 28 octobre 10h-12h30 Balade artistique

En famille dans la garrigue

Un moment pour découvrir

la nature et dessiner ensemble
de beaux paysages.

A partir de 8 ans,

RDV a l'Espace communal,
Sur inscription

» Mercredi 29 octobre 14h-17h Lecture théatrale

A partir de deux lectures de W ,
¢ 0
N ;‘%\J

Kamishibais, venez créer un
jouet ou donner une second o
Sur inscription, A

utilité aux objets du quotidien. L/L
salle Aguilar, gratuit L
/\\ -al@
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LA QUINZAINE DE LA PARENTALITE A GRABELS
DU 20 AU 30 OCTOBRE 2025

ORGANISEE PAR L'ASSOCIATION GUTENBERG-GRABELS
AVEC DIVERS PARTENAIRES, PROFESSIONNEL(LE)S ET HABITANT(E)S.

» LUNDI 20 OCTOBRE

9h30-11h30: Rencontre allaitement en présence des
sages femmes Sarah Nedjar & Daniéle Roussel, de Sylvie
& Caroline (Centre Gutenberg). Accueil libre.
Espace Famille/ludotheque, Grabels Valsiere

14h30-17h30: Temps de jeu en famille (tous dges) avec -
les professionnel(le)s de la ludothéque Guillaume &
Sandrine. Accueil libre.

Espace Famille/ludothéque, Valsiére » LUNDI 27 OCTOBRE

» MARDI 21 OCTOBRE , :
14h30-17h30: Temps de jeu en famille (tous
ages) avec les professionnel(le)s de Ila
ludothéque Guillaume & Sandrine. Accueil libre.
Espace Famille/ludotheque, Valsiere

9h - 12h: Lieu d’'Accueil Enfant Parent (0-6ans)
Sylvie & Caroline. Accueil libre. Maison commune

15h - 17h: Promenons-nous dans la garrigue
(tous dges) Sylvie (bénévole) & Caroline. » MARDI 28 OCTOBRE

RDV au bout de la rue Ranchin (accés garrigue) 10h-12h30: Balade artistique parents-

A partir de 18h30 : Soirée parents d'ados enfants Dessin de paysage en pleine nature. A
Apéritif partagé. Interdit aux ados. el partir de 8 ans. Sur inscription. RDV a I'Espace
Sylvie & Caroline Accueil libre. Centre Gurenberg communal

» MERCREDI 22 OCTOBRE » MERCREDI 29 OCTOBRE

14h - 17h: Lecture théatrale - Kamishibai
animée par Pablo (EVS), Venez créer un jouet
ou donner une seconde utilité aux objets du
14h - 18h : Initiation aux gestes de lers secours, quotidien. Sur inscription. Salle Aguilar,
avec la Croix Rouge. Parent & enfant de + 6 ans. Valsiére

Sur inscription. Locaux de la Croix Rouge (Valsiere)

9h - 12h : Lieu Accueil Enfant Parent (0-6ans),
Sylvie & Caroline. Accueil libre. Maison commune

» JEUDI 30 OCTOBRE
> JEUDI 23 OCTOBRE 9h - 14h30 : Repas en famille “La Courge

9h30 - 12h : Eveil des sens parents-enfants (0-6 ans) dans tous ses états”. Préparation du plat

avec Sylvie & Caroline. Accueil libre. Maison commune Principal avec Michéle (bénévole). Nous vous
invitons & emporter une entrée ou un dessert a

Guy (puéricultrice PMI) et Sarah Nedjar (sage-femme Sur_inscription (6€/ personne) avec Emeline

PMI). Accueil libre. Maison commune (EVS) A I'Espace communal de la Valsiére
» VENDREDI 24 OCTOBRE " < ;m‘ o
=/ Bl W(ibels '|'ﬁ,,
Caf 4;,@;

15h30 - 18h30 : Atelier cuisine parents-enfants
Tartinades gourmandes pour un apéritif sain en famille
avec Pauline & Andreina (Cantina), Sylvie & Caroline.
Sur inscription. Restaurant “La Cantina”, Valsiére

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Frangoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard,
Laodis Menard, Francis Debladis, Josette Pistre, Nicole Battesti, Jean-Claude Maurin.
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PERMANENCES - SUR RDV AU 04 6710 08 31

Eauipe Regionsie Vieilisement g . » Les conseillers France services et la

Retraite I C p E
a rsa ﬁfﬂ‘lﬁﬁ V £t Prévention de Ia Dependance

LI Gauwl France conseillére numérique vous accueillent

Gulchos Sonced MONITOR ar
» Guichet concerté (seniors) : ' services et vous accompagnent pour toutes vos
Delphine BOUTIN, gestionnaire de parcours en démarches administratives du quotidien

prévention et référente séniors, vous recoit sur RDV sur RDV : 04 67 10 08 31

afin de déterminer au mieux vos besoins (améliorer la  Santée, famille, retraite, droit, logement, impdt, recherche

qualité de vie a domicile, le bien-vieillir..). Avec le  demploi. accompagnement au numerique.

programme ICOPE, faites le point sur vos capacités  » Avocate :

(vision, audition, mémoire, nutrition, humeur, mobilité). ~ Maitre Zohra Takrouni vous recoit sur RDV m

Contact : 06 74 23 66 75 04.67.10.08.31 : le lundi 6 octobre @
et lundi 3 novembre 2025.

» CLCV Consommation Logement & Cadre de Vie ..
» Permanence Mission Locale

4 .Fa.“”.”a EL Mahdaoui ~ chargee d‘linformations . Un conseiller de la mission locale regoit
—)\— juridiques, assure des permanences afin de vous Q& les jeunes de 16 a 25 ans, ou les

CLCV

. . " o Missionlocale parents de jeunes, sur des questions
accompagner dans la résolution de vos litiges lies a la g’emploi de formation. sur le ﬁogement
consommation et dans linformation aux droits des — wsereimm: ou la santé

consommateurs (logement, forfait telephone..).

Sur RDV. mercredi 8 et 22 octobre 2025 Un mercredi sur deux (semaines paires) de gh a 12h

Sur rendez-vous au 04 67 75 29 67

LE JOURNAL DES ASSOCIATIONS

Rando Loisirs Culture
Nos activités ont repris le 9 septembre 2025, au lendemain de notre Assemblée Générale du 8

septembre. Lors de la Féte des associations, nous avons eu le plaisir de présenter notre association -
creée en 1977 - aux nouveaux habitants de Grabels. Elle est aujourdhui la deuxieme du village en
nombre dadhérents (hors associations sportives)
Notre site internet vous permet de découvrir lensemble de nos activités :
e randonnées (sorties a la journée, séjours),
e activités culturelles (jeux, sorties, voyages),
e pétanque.
Séjours de randonnées 2025-2026
e Minorque (Baléares) :
7 jours de randonnées, du 6 au 13 octobre 2025,
e Saint-Jean-de-Sixt:
4 jours de raquettes, du 6 au 10 janvier 2026,
* Massif des Maures ou de UEstérel :
4 jours de randonnées, en mai 2026,
e Corse du Nord :
un sejour de 7 jours
est en préparation pour lautomne 2026.

o -Lx"(;‘
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Le site web de RLC permet aussi d'adhérer en ligne : rando-loisirs-culture.pepsup.com

ou bien tapez RLC Grabels dans votre moteur de recherche internet,
sinon appeler au 06 85 80 27 72 pour plus de renseighements.

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Frangoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard,
LE PlTIT Laodis Menard, Francis Debladis, Josette Pistre, Nicole Battesti, Jean-Claude Maurin.
Mise en page : Delphine Boutin, Frangoise Camus
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