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 Du 1er au 5 septembre : 
LAEP, lundi 1, mardi 2 et mercredi 3
Eveil des sens & Snoezelen, jeudi 3

Du 8 au 12 septembre : 
LAEP, lundi 8, mardi 9 et mercredi 10
Permanence CLCV, mercredi 10
Balade entre contes et chants, mercredi 10 
Permanence Avocat, lundi 8

Du 15 au 19 septembre : 
LAEP, lundi 15, mardi 16 et mercredi 17
Histoire l’art, lundi 15
Massage bébé, vendredi 19

Du 22 au 30 septembre :
LAEP, les lundi 22 et 29 , les mardi 23 et 30 et
mercredi 24
Début de l’accompagnement scolaire, lundi 22
Groupe de parole entre parents, lundi 22
Permanence CLCV , mercredi 24
Massage bébé, vendredi 26
Histoire de l’art, lundi 29

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE
LA RENTREE DES CLASSES, PEUR ou JOIE ? 

On dit qu'avant d'entrer dans la mer
une rivière tremble de peur.

Elle se retourne pour voir le chemin qu'elle a parcouru,
depuis le sommet des montagnes,
le long de la route ondulant à travers forêts et villages.

Et devant elle,
elle voit l'océan si vaste,
que pour y pénétrer 
il ne semble y avoir rien d'autre à faire que de disparaitre pour
toujours.

Mais il n'y a pas d'échappatoire.
La rivière ne peut pas revenir en arrière.

La rivière doit prendre le risque d'entrer dans l'océan
parce que ce n'est qu'alors que sa peur disparaitra,
parce que c'est ainsi que la rivière saura qu'il ne s'agit pas de
disparaitre dans
l'océan, mais de devenir l'océan.
 -------------------------------------------------------------------
Septembre, c’est la rentrée ! Le bonheur pour certains de retrouver
les copains et les copines ! Et pour toi, c’est la crainte de découvrir
ton nouvel établissement, et ta nouvelle classe. Tout comme la
rivière qui a peur de rentrer dans l’océan, tu as peur de rentrer dans
cette école si vaste, peur de t’y perdre, et pas d’échappatoire, tu ne
peux pas revenir en arrière. Fais confiance aux adultes qui vont t’aider
à rentrer dans la grande cour d’école, tes parents, tes enseignants, le
soutien scolaire, et tu trouveras ta place dans ce grand océan, tu vas
grandir, et toi aussi tu aideras plus tard, les nouveaux élèves qui se
sentiront perdus dans l’établissement. Un merci particulier aux
salariés et bénévoles de l’accompagnement scolaire de Gutenberg,
pour leur patience et leur bienveillance ! BONNE RENTREE A TOUS !

Laurence Richard 

R E T R O U V E Z  L E  P ’ T I T  J O U R N A L  T O U S  L E S  M O I S  S U R  C E N T R E G U T E N B E R G . C O M

DU LUNDI AU VENDREDI 
DE 9H A 13H ET DE 14H A 18H

OUVERT LES  SAMEDIS 
6, 13, 20 ET 27 SEPTEMBRE

 DE 9H A 13H 

en cas de mauvais temps, le spectacle se
fera en intérieur salle Campos



        

       ► Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP) 
Espace de jeux pour les enfants de 0 à 6 ans
accompagnés d’un adulte (père, mère, grand-parent,
etc.). Ouvert aux futurs parents. 

Lundi 8h30-11h30 & 15h30-18h30 
Espace Famille, Ludothèque
29, rue Félix Trombe 
Grabels La Valsière

Mardi & Mercredi 9h-12h 
Maison commune, 1er étage
1 place Jean Jaurès Grabels Centre
Accueil libre et gratuit, à découvrir ou retrouver dès
le 1er septembre !!! 

début DE L'ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
LE 22 septembre

Vous avez fait la demande pour votre enfant? Vous serez recontactés pour les
 inscriptions par Caroline ou Émeline début septembre.  Bonne rentrée !!!  

          ► Massage bébé
 

Pour les bébés de la naissance à 1 an et leurs parents
5 ateliers les vendredis de 15h à 16h30. 
De 5 à 15€ les 5 séances d'1h30 
+ adhésion
Prochaines séances : 
vendredis 19 & 26 septembre 
et les 3, 10 et 17 octobre
Inscription obligatoire 

        

       ►  Groupe de parole entre parents
Être parent peut parfois bousculer, quel que soit l’âge
de l’enfant. Vous n’êtes pas seul·e.
L’association Maman Blues, en partenariat
avec le centre Gutenberg, la 
PMI et le Relais Petite Enfance vous 
propose un espace de parole bienveillant ,
où les jeunes enfants sont aussi les bienvenus. 
Ce groupe vous permet d’exprimer librement vos
ressentis, d’être écouté·e sans jugement et de partager
votre expérience avec d’autres parents qui traversent,
eux aussi, des moments difficiles.
Une rencontre tous les deux mois : 
1ère rencontre : Lundi 22 septembre de 14h à 16h
Espace Famille, Ludothèque
29, rue Félix Trombe / Grabels La Valsière

LE CENTRE GUTENBERG 

           Animations Parents Enfants            Nouveauté pour les parents

           PROCHAINEMENT EN OCTOBRE
 

Découvrez la quinzaine de la parentalité à Grabels du
20 au 31 octobre organisée par le centre Gutenberg,
l’EVS et divers partenaires, professionnel(le)s et
habitants. 
Programme bientôt disponible sur le site Internet du
centre Gutenberg et les réseaux sociaux.  

INFORMATIQUE

Clics numériques séniors
Vous souhaitez être initié à l’informatique,
communiquer, échanger, apprendre ? 
Cet atelier est fait pour vous !
Ateliers collectifs ou en rendez-vous
individuels.
Renseignements et inscriptions auprès
de Françoise : 04 67 10 08 31

        

          Atelier histoire de l'art
Lundi 15 septembre (14h-16h)
par Odile Gancedo ”CEZANNE AU JAS DE BOUFFAN
au musée Granet d'Aix en Provence”
Lundi 29 septembre (14h-16)
par Laëtitia Cornée : “Art et chimie, dans les secrets
des ateliers d'artistes”.
12€ la séance + adhésion

Recherche d’emploi
Vous êtes en recherche d’emploi et souhaitez être
accompagné par le centre Gutenberg ? Venez
rencontrer notre conseillère en insertion
professionnelle lors d’un rendez-vous individuel.
Accompagnement proposé pour les demandeurs
d’emploi de longue durée (plus de 12 mois), les
demandeurs de plus de 50 ans, les jeunes de moins de
26 ans sans qualification, les personnes avec une RQTH
ou les bénéficiaires des minima sociaux

Demande de rendez-vous
au 04 67 10 08 31

Atelier CV
Création et mise en forme de CV avec
l’accompagnement d’une conseillère
numérique et d’une conseillère en
insertion professionnelle.

Au centre Gutenberg,
le jeudi 2 octobre, de 14h à 16h
Gratuit, sur inscription
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C’EST LA RENTRÉE ! INSCRIPTIONS OUVERTES 

Les inscriptions sont ouvertes ! 
Horaires d’ouverture :  du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à
18h.
Afin de faciliter les inscriptions aux activités, le secrétariat sera
exceptionnellement ouvert les samedis 6, 13, 20 et 27 septembre de
9h à 13h.
Nous serons présents à la fête des associations le samedi 6
septembre, place Pablo Neruda à la Vaslière, de 9h à 13h.

Venez essayer l'activité qui vous ressemble ! Début des cours le 15 septembre*
Cours enfants, ados, adultes, séniors - tarifs dégressifs - essai possible sur inscription

*sauf accompagnement scolaire, se rapprocher de l'accueil : 04 67 10 08 31

Pour bénéficier de tarifs dégressifs, votre numéro d’allocataire CAF vous sera demandé lors de votre
inscription. Les personnes qui ne sont pas allocataires de la CAF, devront fournir la dernière attestation
MSA ou le dernier avis d’imposition 2025 du foyer SUR LES REVENUS 2024.
Si vous ne souhaitez pas communiquer vos revenus vous acceptez l’application du tarif maximum.
Facilité de paiement : possibilité d’échelonner vos paiements (3 chèques à fournir le jour de l’inscription
encaissés en octobre 2025, janvier et avril 2026). 
Les Chèques Vacances et coupons sport sont acceptés sous conditions.
Renseignements au 04 67 10 08 31
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►Guichet concerté (seniors) : 
Delphine BOUTIN, gestionnaire de parcours en
prévention et référente séniors, vous reçoit sur RDV  
afin de déterminer au mieux vos besoins (améliorer la
qualité de vie  à domicile, le bien-vieillir...). Avec le
programme ICOPE, faites le point sur vos capacités
(vision, audition, mémoire, nutrition, humeur, mobilité).
Contact : 06 74 23 66 75

►Avocate  : 
Maître Zohra Takrouni vous reçoit sur RDV 
04.67.10.08.31 : le lundi 8 septembre 
et lundi 6 octobre 2025.

►CLCV Consommation Logement & Cadre de Vie

PERMANENCES - SUR RDV AU 04 67 10 08 31
► Les conseillers France services et la
conseillère numérique vous accueillent  
et vous accompagnent pour toutes vos
démarches administratives du quotidien
sur RDV : 04 67 10 08 31

Santé, famille, retraite, droit, logement, impôt, recherche
d’emploi, accompagnement au numérique.

► Permanence Mission Locale 
Un conseiller de la mission locale reçoit
les jeunes de 16 à 25 ans, ou les
parents de jeunes, sur des questions
d’emploi, de formation, sur le logement
ou la santé.

Un mercredi sur deux (semaines paires) de 9h à 12h
Sur rendez-vous au 04 67 75 29 67

accompagner dans la résolution de vos litiges liés à  la
consommation et dans l’information aux droits des
consommateurs (logement, forfait téléphone...).
Sur RDV, mercredi 10 et 24 septembre 2025

Fatima El Mahdaoui chargée d’informations
juridiques, assure des permanences afin de vous 
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(50 choristes répartis entre soprani, alti, ténors et basses) 
L’ensemble vocal de Grabels vous propose de venir assister à sa répétition publique qui se tiendra 

le Samedi 20 Septembre de 15h à17h30 dans la salle de la Gerbe.

C'est toujours avec beaucoup d'enthousiasme et d 'énergie que nous reprendrons, sous la conduite
dynamique et virtuose de notre nouvelle Cheffe de chœur Valérie Blanvillain, l'étude du Magnificat de
John Rutter (1990), ainsi que des extraits d'autres œuvres de musique sacrée.

Nous donnerons ce programme lors de trois concerts en mars et avril prochains.

Les répétitions ont lieu : 
 - les jeudis de 20h45 à 22h30
 - une fois par mois, le samedi de 14h30 à 17h30. 

Ces répétitions du samedi sont suivies d'un goûter permettant à l'ensemble des choristes de partager
des moments de convivialité.

Notre ensemble vocal cherche à renforcer ses rangs, notamment concernant les voix d'homme (ténors et
basses) ; c'est dans ce but que nous organisons une répétition publique qui aura lieu le samedi 20
septembre de 15h à 17h30, laquelle sera suivie d'un pot. 
Si vous êtes intéressé(e) par la musique et par le chant choral, n'hésitez pas et venez nous y rejoindre.
https://sites.google.com/site:evgrabels/ 
Tél : 06 83 33 75 71

LE JOURNAL DES ASSOCIATIONS
L’ENSEMBLE VOCAL DE GRABELS


