Edition N°227
DECEMBRE

LE MOT DE LA PRESIDENTE
QU’Y A-T-IL DANS TA TASSE DE CAFE ?

Un jour, un sage dit a ses éleves : « Si tu portes une tasse
pleine de café, et que quelquun te bouscule, pourquoi est-ce
du café qui se renverse ? Tous ses eleves sans exception
réepondent ; » parce-quon ma bouscule ! » Le sage réplique : «
Oui, cest une explication logique. Mais ca ne suffit pas a
expliquer pourquoi cest du café qui se renverse ? Vous navez
pas pris ma question sous le bon angle. Si le café se renverse,
Cest parce que la tasse est remplie de cafe. Si cétait de leau
ou du thé dans la tasse, ce serait leau ou le the qui se serait
renverse, nest-ce pas ? »  Puis il termine : « Si la vie te
bouscule, et ¢a va arriver, cest ce que tu portes en toi qui sera
réepandu. Si tu portes de la peur, de la jalousie, de la colere,
cest ¢ca qui va se repandre, si tu portes de lamour, de la
compassion, de la douceur, cest ca qui va se repandre.
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Alors chaque matin, fais une pause avant de commencer
journée, et demande-toi ce quily a dans ta tasse !

Certains croient que faire une pause, cest ne rien faire. Pas
vraiment | Une pause, cest prendre le temps de respirer,
prendre du recul, comprendre certaines situations difficiles,
trouver de nouvelles solutions aux problemes. De hombreuses
associations grabelloises sont la pour répondre a ces besoins
fondamentaux, respirer, comprendre.. Parmi ces associations,
Gutenberg vous accueille, de lenfant aux seniors que lon
appelle aussi les experimentes | Gutenberg , comme dautres
associations, vous propose de nombreuses activites
culturelles, sportives, developpement de lestime de soi et de
son potentiel dont on na pas souvent conscience ! ...

Alors chaque matin, fais une pause avant de commencer ta
journeée, et demande-toi ce quily a dans ta tasse !

Laurence Richard
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A VOS AGENDAS !

Du 1 au 5 décembre:

LAEP, lundi 1, mardi 2 et mercredi 3
Permanence avocate, lundi 1er

Sortie Guitoune, mardi 2

Permanence CLCV, mercredi 3

Café des jeux, RDV papot'age mercredi 3
Atelier CV, jeudi 4

Café des habitants, jeudi 4

Sortie Guitoune, vendredi 5

Initiation 1er secours, vendredi 5

Du 8 au 12 décembre:

LAEP, lundi 8, mardi 9 et mercredi 10
Histoire de l'art, lundi 8

Sortie Guitoune, mardi 9

C@afée numérique des parents, mercredi 10
Café des jeux, RDV papot'age mercredi 10
Cafée des habitants, jeudi 11

Sortie Guitoune, vendredi 12

Initiation 1er secours, vendredi 12

Du 15 au 19 décembre:

LAEP, lundi 15, mardi 16 et mercredi 17
Sortie Guitoune, mardi 16

Permanence CLCV, mercredi 17

Café des jeux, RDV papot'age mercredi 17
Créa instruments de musique, mercredi 17
Instants repas, jeudi 18

Sortie Guitoune, vendredi 19

Du 22 au 24 décembre:
« Gouter ciné-famille, lundi 22

b Greetings
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ET L'EVS SERONT FERMES

DU 25 DECEMBRE AU 4 JANVIER INCLUS \

NOUS VOUS SOUHAITONS DE TRES BONNES
FETES DE FIN D’ANNEE

ACCUEIL AU CENTRE
DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9H A 13H ET DE 14H A 18H
04 6710 08 31
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LE CENTRE

ANIMATIONS PARENTS ENFANTS
Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP)

Espace de jeux pour les enfants de 0 a 6 ans
accompagnés d'un adulte (pére, mére, grand-parent,
etc.). Ouvert aux futurs parents.
Lundi gh- 12h & 15h30-18h30
Espace Famille, Ludotheque
29, rue Félix Trombe

Grabels La Valsiere

Mardi & Mercredi gh-12h
Maison commune, 1er étage

1 place Jean Jaurés

Grabels Centre

Accueil libre et gratuit
Fermeture hivernale du LAEP du 22 décembre au 2
janvier inclus. Réouverture le 5 janvier.

| Initiation lers Secours Enfant & Nourrisson

Initiation aux gestes d'urgences & prévention des
risques pour les parents d'enfants de tous ages par
la Croix Rouge Francaise.

Vendredis 5 & 12 décembre gh30-11h30
Dans les locaux de la Croix rouge

5€ /parent + adhésion
Inscription sur les 2 matinées
obligatoire au 04 67 10 08 31

croix-rouge francaise

enfants, projection du film d'an

A NE PAS MANQUER / G(/N‘}T ER CINE- FAMILLE DE FIN D'ANNEE

L'association vous invite a célébrer la fin d'année en famille :

GUTENBERG
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é numérique des parents
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Theme : les réseaux sociaux

Pour echanger des conseils et poser toutes vos questions
sur lusage du numeérique par votre enfant/ado et y
trouver des pistes pour une utilisation

securisee et adaptéee. Une séance/mois.

Mercredi 10 décembre gh30 - 11h
Au centre Gutenberg

Animeé par Francoise, Conseillere Numeérique
Et Caroline, Coordinatrice actions familles
Gratuit, ouvert a tous les parents

Atelier histoire de I'art I_I
g - .&a 1

Lundi 8 décembre (14h-16h) : 3
GEORGES DE LA TOUR (musée Jacquemart \B/[ I\MT
-André) par Odile Gancedo )

Lundi 15 décembre (14h-16h) : La querelle du dessin et
de la couleur par Laétitia Cornée

12€ la séance + adhésion

Atelier CV .

Creéation et mise en forme de CV avec (445
l'laccompagnement d'une conseillére en Q
insertion professionnelle.

- Jeudi 4 décembre de 14h a 16h
4 Centr

e Gutenberg, Gratuit, sur inscription

activites pour les

imation" Klaus ", espace d'échange entre parents sur

les actions pour les familles + gouter partage.
Lundi 22 décembre a partir de 14h30 - A 'Espace communal de la Valsiére
Réservation obligatoire au 04 67 10 08 31

» Jeudis 4 & 11 décembre Café des Habitants

Vous avez des idées d'ateliers, des projets que vous souhaitez
développer sur la commune ? Ou simplement l'envie de venir

discuter en toute convivialité ?

Venez nous retrouver pour échanger autour d'un chocolat

<O

chaud, d' un cafe
Salle Aguilar, gratuit, sans inscription de 10h a 12h.

» Mercredi 17 décembre Instants Partage Famille

Création d’instruments de musique
Vous aimez la musique ? Participez a cet atelier pour

votre instrument de musique et jouer tous et toutes ensem

Moment ludique, créatif et convivial pour
enfants comme pour parents.
RDV a la salle Aguilar a 14h / Sur inscription, gratuit.

ESPACE DE VIE SOCIALE LA VIE VALSIERE
EMELINE AU 06.17.87.

88.06 / 04.34.11.75.12

» Jeudi 18 décembre

Instant Repas “Tajine de poulet”

Hachouma, habitante de La Valsiére, propose de
cuisiner un délicieux tajine, venez en découvrir la
recette ! Cuisinons le plat principal ensemble, nous
vous invitons a apporter une entrée ou un dessert
avec une boisson.

Possibilite de venir a la préparation, au repas ou aux
deux. Chacun ramene son assiette et ses couverts.

Espace Communal Valsiére / 6€ par famille
Préparation du plat : gh-12h
Repas : 12h-14h

Sur inscription

jusqu’au vendredi 15 décembre

inventer



A NE PAS MANQUER!

THEME 2025 :
LA MUSIQUE

CONCOURS DE PEINTURE
AMATEUR

Organisé par I'/Association Gutenberg
34790 Grabels

Date limite d’inscription :
23 décembre 2025

3

Exposition virtuelle
a partir du 13 janvier 2026

CAFE DES JEUX

Ce rendez-vous Papot'age
est aussi un temps de
convivialité proposé aux
seniors en priorité.
Venez partager un moment
autour d'un café, dun the,
pour discuter ou pour
decouvrir de nouveaux jeux
de societe

Le mercredi de 9h30 a 11h30

Exposition Salle de la Gerbe
du 13 janvier au 24 janvier 2026

Remise des prix

le 23 janvier 2026 & partir de 19h — #=
& la salle de la Gerbe

VOTEZ POUR VOTRE
COUP DE @
SUR INTERNET
A PARTIR DU 13 JANVIER

NA

73B

RENSEIGNEMENTS :
o 04.67.10.08.31
@ WWW.CENTREGUTENBERG.COM

() @ASSOCIATION.GUTENBERG
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» Je prépare ma boite

Je ladécore

» Jeladépose au
Centre Gutenberg
avant le 13/12

Boites distribuées par le

PRODUI
0 “rm‘g CCAS de Grabels
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CENTRE COMMUNAL A+
D'ACTION SOCIALE

@CENTREGUTENBERG

PERMANENCES - SUR RDV AU 04 67 10 08 31

Equ\pe Réglonale V\e\\llssemem

Rurmc
arsat i
autrav 1||

» Guichet concerté (seniors) :
Delphine BOUTIN, gestionnaire de parcours en

prévention et référente séniors, vous recoit sur RDV
afin de déterminer au mieux vos besoins (améeliorer la
qualite de vie a domicile, le bien-vieillir.). Avec le
programme ICOPE, faites le point sur vos capacités
(vision, audition, mémoire, nutrition, humeur, mobilite).
Contact: 06 74 23 66 75

£t Prévention de 1a Dépendance

& 1cOPE

chet Conewest MONITOR =L

il stsousnsiidl

» CLCV Consommation Logement & Cadre de Vie

4 Samuel SAHY-DYLAS charge
ctcv Juridiques, assure des permanences afin de vous

accompagner dans la résolution de vos litiges liés a

d'informations

IE 3} » Les conseillers France services et la
France conseillere numérique vous accueillent
services et vous accompagnhent pour toutes vos
démarches administratives du quotidien
sur RDV : 04 6710 08 31

Fraternité
Sante, famille, retraite, droit, logement, impot, recherche
d'emploi, accompagnement au numerique.

» Avocate :
Maitre Zohra Takrouni vous recoit sur RDV m
04.67.10.08.31: le lundi 1er décembre 2025 @

et le lundi 12 janvier 2026.

» Permanence Mission Locale
Un conseiller de la mission locale recoit
les jeunes de 16 a 25 ans, ou les

7N

la Missiun[ucale parents de jeunes, sur des questions

consommation et dans linformation aux droits des d'emploi, de formation, sur le logement

consommateurs (logement, forfait telephone..).
Sur RDV, mercredi 3 et 17 décembre 2025

Médinerranss Métropole

ou la sante.
Un mercredi sur deux (semaines paires) de gh a 12h
Sur rendez-vous au 04 67 75 29 67

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Frangoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard,

Francis Debladis, Josette Pistre, Nicole Battesti, Jean-Claude Maurin, Patrick Pons.
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LE JOURNAL DES ASSOCIATIONS
LA GERBE GRABELLOISE

La Gerbe grabelloise a repris ses activites des septembre : randonnée du vendredi matin, la poterie le mardi
pour les adultes et le mercredi pour les enfants, la ruche aux idées présente au salon d'automne les 22 et 23
novembre vendra ses créations au marché de Noél du samedi 13 décembre. Le bénéfice des ventes sert a
maintenir la gratuité de l'atelier en rachetant le matériel nécessaire aux activites manuelles du lundi apres-
midi au premier etage de la maison commune. La session “cartes’ ( tarot et belote) a organise un tournoi dans
la salle Joseph Claustre le jeudi 20 novembre. Il reste encore des places surtout pour les joueurs de belote
chaque jeudi de 17h30 a 20h. Dans chaque activité des places sont encore libres.

Pour toute information : lagerbe.grabelloise@orange.fr
Vous pouvez aussi haviguer sur le remarquable site de l'association : http://la-gerbe-grabelloise.pepsup.com

Q
AFMTELETHON = == PROGRAMME

Rando Loisirs Culture :

Propose une promenade en famille jusqu'au Plateau de Naussargues, a peu prés 1h30 a 2h de marche, le
dimanche 7 décembre a partir de 14h, lieu de départ, place Jean Jaurés. La participation est de
10€/personne et OFFERT POUR LES ENFANTS . Les contacter au: 06 74 07 91 77.

Les Jardins de Grabels :

Propose le samedi 6 décembre, place Jean Jaures a partir de 8h30, Soupe de léegumes, cannelés et vin
chaud ! Bouteille de soupe 75cl, 4€, bouteille de soupe 1L, 5€, sur place la louche 1€, petits pots de
confiture de soupe 2€, 5 cannelés 2,50€, le verre de vin chaud 1€.

La Dentelliére a mis en place une tombola pour le Téléthon, le prix du billet était de 2€.

Service municipal des sports et de la jeunesse :

Propose un atelier « Défi de Tir de précisions petanque » le samedi 6 decembre a 10h, place Jean Jaures,
participation 1€/personne.

Los Petancaires :

Propose un concours de pétanque le samedi 6 décembre a 14h, place Jean Jaures. Participation
3€/personne.

La Ligne Grabelloise :

Concours de péche avec truites. Permis de péche obligatoire. le samedi 6 décembre a partir de 7h30
deéjeuner +péche , participation 10€ /personne. Tombola organisée sur place - 5€ les 3 billets. 12H verre de
lamitié.

Handi Cap Sud 34 :

Propose un repas le dimanche 7 décembre, salle Richard Campos a la Mairie Annexe a partir de 12h. Repas
concocté par JO. Encornets farcis accompagnés d'un riz, fromage et tartelettes aux pommes. Participation
10€/personne. Réservation au 06 65 55 38 92.

Nous ne pourrons accepter que 40 personnes Merci. Prévoir assiettes et couverts. Nous vous esperons
nombreux...

Centre Gutenberg_: ] . . \ . 5 = 6

Propose le samedi 6 décembre place Jean Jaures, de gh a 13h,

/

une tombola prix du billet 2€ le tirage se fera sur place le jour DECEMBRE
méme, vente de petits chaussons de naissance tricotés maison 202 5
5€ la paire, crépe maison 2€. ‘ ‘

Avec la participation des commercants de Grabels : e Moulin
Gourmand - Art Studio coiffure - La Casa - Les pti opticiens -
Station de lavage U - Les opticiens Atol - Restaurant la Petanque -
Le comptoir des vins - Edwige coliffure - Boucherie charcuterie
Bessiere et fils - LG Barbiere -Maison du Pakistan - La fabrique a
vins - Les jardins de la Fontaine - Le Grabellois bureau de tabac -
Restaurant Tandem - Le panier Lozérien - La cantina

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Frangoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard,

Francis Debladis, Josette Pistre, Nicole Battesti, Jean-Claude Maurin, Patrick Pons.
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