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LA CHANSON DE LENFANT QUI VEUT NAITRE L Q
Du 2 au 6 février :

En Namibie, la tradition veut que la date de naissance dun  * LAEP. lundi2, mardi 3 et mercredi 4
enfant est fixée, non pas au moment de sa venue au e Permanence Avocat, lundi 2
monde, ni a celui de sa conception, mais bien plus tot © o Café des jeux, RDV papot'age mercredi 4
de\pws le jour ou lenfant 95_t pense dans lgsprlt de sa Café des habitants, jeudi 5
mere. Quand une femme décide quelle va avoir un enfant, ,
elle sinstalle sous un arbre, et elle écoute. jusqua ce * Cocon des parents, vendredi 6
qguelle puisse entendre la chanson de lenfant qui veut Dug au 13 février:
naitre. Quand elle entend la chanson, elle revient a o LAEP, lundig, mardi 10 et mercredi 11
l‘hqmme qui sera le p|ére pour Lui enseigner_ ce‘ chant. Et Histoire de lart, lundi 9
puis, quand ils font lamour pour concevoir lenfant, ils ) , . ,
chantent le chant de lenfant, afin de linviter. Lorsque la Cafe(deSJelulx, RDV papotage mercred’ 1
mére est enceinte, elle enseigne ce chant aux sage- C@afe numerique des parents, mercredi 11
femmes et aux femmes ainées du village. Si bien que, Ciné famille, mercredi 11
quand lenfant nait, les vieilles femmes et les personnes Permanence CLCV. mercredi 11
¢ Instant repas, jeudi 12

autour de lui chantent sa chanson pour laccueillir.

Au fur et a mesure que lenfant grandit, les autres villageois
apprennent sa chanson. Si bien que si lenfant tombe, ou se  Du 16 au 20 février :

fait mal, il se trouve toujours quelgu'un pour le relever et lui e LAEP, lundi 16, mardi 17 et mercredi 18
chanter sa chanson. De méme, si lenfant fait quelque Rencontre allaitement, lundi 16

chose de merveilleux, les gens du village lui chantent sa Histoire de Lart lundi 16

chanson pour lhonorer. Si au cours de sa vie, lindividu ) . ’ . .
commet un acte social aberrant, il est appelé au centre du Café des jeux, RDV papot'age mercredi 18
village et les gens de la communaute forment un cercle Lecture théatralisée, mercredi 18
autour de lui. Et avec beaucoup de bienveillance, les o Café des habitants, jeudi 19
villageois chantent sa chanson. La tribu reconnait que la
correction dun comportement antisocial ne passe pas par , ,
la punition, cest par lamour et le rappel de lidentité. * LAEP mardi 24 et mercredi 25

Stage scientifique, mardi 24, mercredi 25 et

jeudi 26

Café des jeux, RDV papot'age mercredi 25
Permanence CLCV, mercredi 25

Création de masques et jeux, mercredi 25
Eveil des sens, jeudi 26

Sortie a 'Opéra, jeudi 26

Du 23 au 27 février :

En cette nouvelle année, je vous souhaite beaucoup de
bienveillance avec vous-méme, de prendre soin de vous,
rester ouvert a limprévu, découvrir, et renaitre a vous-
méme.

Laurence Richard

RDV Guitoune

La Guitoune vous propose un moment de convivialite, un point d'information
et vous accompagne aussi dans vos demarches administratives.

‘ ‘ Venez retrouver la Guitoune de 11h a 12h30
e les mardis 10, 17 et 24 février devant la poste (village centre)
les vendredis 13, 20 et 27 février au “Centre Grabellois” (790 route de Montpellier, ancien garage Clergue)
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LE CENTRE GUTENBERG

Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP) » C@fé numérique des parents

Espace de jeux pour les enfants de 0 a 6 ans Venez partager des conseils, poser vos questions sur
accompagnés d'un adulte (pére, mere, grand- Lusage du numerique de votre enfant/ado et trouver
des infos pour laccompagner vers une utilisation

parent, etc.). Ouvert aux futurs parents. ) e ) ,
securisee. Une seance/mois.

Lundi gh- 12h & 15h30-18h30 M v
Espace Famille, Ludothéque 4 ‘fm
29, rue Félix Trombe
Grabels La Valsiere
Mardi & Mercredi gh-12h J
Maison commune, 1er etage Grabels Centre

Mercredi 11 février et 11 mars: gh30 - 11h g
Au centre Gutenberg

Animeé par Frangoise, Conseillere Numeérique
et Caroline, Coordinatrice familles
Gratuit, ouvert a tous les parents

» Aide aux vacances VACAF
Le LAEP reste ouvert le mardi 24 et mercredi 25 ~ Nous pouvons vous aider a construire votre projet de
vacances avec les aides VACAF.

» Rencontre allaitement Ne concerne que les familles ayant i ggg ¥
- -

Se préparer a lallaitement, parler de son resueslecourrierdela
expérience.. Venez échanger avec d'autres Caf AideauxVacances'
parents et les sages-femmes Daniéle Roussel et Contact Caroline 046710 08 31
Sarah Nedjar en présence de Sylvie et Caroline.

; Hmmamm "'
ul F i FAMILIALES g

L {VACAF- '

=2 Atelier histoire de I'art
Lundi 16 février gh30- 11h30

Espace famille Ludotheque Lundi 0g février (14,h-16h,): , 4
N Pekka Halonen (Petit palais Paris) £ -
49, rue Felix Trombe, . & |
N par Odile Gancedo \L/[ u T
Grabels Valsiere | g 16 février (14h-16h) : SN~

Bebes bienvenus | ois x|V et ses peintres par Laétitia Cornée

12€ la séance + adhésion

Activités pour les enfants, projection du film d'animation” Klaus ", espace d'échange entre
parents sur les actions pour les familles + gouter partage.
Mercredi 11 février a partir de 14h - A 'Espace communal de la Valsiére

Réservation obligatoire au 04 67 10 08 31

ESPACE DE VIE SOCIALE LA VIE VALSIERE
EMELINE AU 06.17.87.88.06 / 04.34.11.75.12
» Jeudis 5 et 19 février Café des Habitants » Instants Partage Famille

Vous avez des idées d'ateliers, des projets que vous Mercredi 18 février Lecture théatralisée
souhaitez développer sur la commune ? Ou simplement A partir de deux lectures de Kamishibais, venez créer

'envie de venir discuter en toute convivialite ? un jouet ou donner une seconde utilité aux objets du
Venez nous retrouver pour échanger autour d'un chocolat quotidien.

chaud, d'un cafe. RDV a la salle Aguilar a 14h

Salle Aguilar, gratuit, sans inscription de 10h a 12h. Sur inscription, gratuit.

» Jeudi 12 février Instant Repas “Aligot maison”

Maité, habitante de La Valsiere, propose de cuisiner un

délicieux aligot, venez en decouvrir la recette et manger ;\&
ensemble ! \

Possibilité de venir a la préparation, au repas ou aux deux. &

Chacun ramene son assiette et ses couverts. u
Espace Communal Valsiére / 6€ par famille



PROGRAMME VACANCES

SORTIE OPERA (Parent enfant + 6 ans)

Venez partager une sortie culturelle
en famille a 'Opéra Comédie.
Programmation : Laurel et Hardy, Charlie Chaplin
(ciné-concert +1h10 sans entracte)

Jeudi 26 février
ohis a 11h30
RDV sur place (Opéra Comédie)
Tarif : Gratuit

Réservation
04 67 10 08 31

INSTANT PARTAGE FAMILLE

Devenez pirate, super-héros ou sorcier.e
le temps d'un aprés midi!
Venez fabriquer en famille des masques
et jouer difféerents roles.
Moment ludique et convivial assuré!

Mercredi 25 février 14h-16h30
Salle Aguilar,
sur inscription,
gratuit

STAGE THEATRE D’IMPRO @

Travailler la confiance en soi
grace a l'imaginaire
(spécial enfant debutant)

Mercredi 4 et vendredi 6 mars de 14h a 17h
centre Gutenberg
45€ le stage
enfant de 7 a 11 ans
Gouter offert (boisson et gateau fait maison)
Inscription au 04 67 10 08 31

STAGE SCIENTIFIQUE (enfant + 8 ans)

Viens découvrir le monde amusant de la
programmation et de la robotique.
Jeu de piste, reéalisation de programmes
avec et sans ordinateur, programmation
d'un robot,...

Mardi 24, mercredi 25 et jeudi 26 février
10h - 16h
Centre Gutenberg

Inscriptions a l'accueil ou au 04 67 10 08 31
De 25 a 50 euros selon vos revenus

EVEIL DES SENS (parent enfant 0-6 ans)

Venez partager une animation en famille
autour de la manipulation adaptee aux jeunes
enfants (jeu de riz et pate a modeler)

Jeudi 26 février 9gh30 a 11h30
Accueil libre, gratuit
Maison commune

e
S_/_/ NIDRA YOGA

Le Nidra Yoga est un yoga traditionnel qui
prend sa source dans le Shivaisme du
Cachemire et dans le vedisme. Appelé parfois
yoga des réves et du sommeil conscient, le
Nidra Yoga se pratique principalement
allonge sans mouvement corporel. Cest une

voie de lacher prise, de libération.

Matériel a prévoir : Tapis ou petit matelas,
coussin de méditation et plaid.
Cours gratuits ouverts aux adhérents du Centre
Gutenberg avec Fredéric Chapeau
Les samedis 14 mars, 11 et 18 avril 2026
de1oha1ih
Sur inscription au 04 67 10 08 31

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Francoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard,
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PERMANENCES - SUR RDV AU 04 67 10 08 31

| D CoueeResorse Vistcome IE 3} » Les conseillers France services et la
T v C £t Prévention de 1a Dépendance —_— - .
Carsat i st RO g i G France conseillere numeérique vous accueillent
; z ; . ' services
» Guichet concerté (seniors) : et vous accompagnent pour toutes vos
i démarches administratives du quotidien

Delphine BOUTIN, gestionnaire de parcours en
prévention et reférente séniors, vous recoit sur RDV
afin de déterminer au mieux vos besoins (améliorer la
qualite de vie a domicile, le bien-vieillir..). Avec le

programme ICOPE, faites le point sur vos capacités A te :
(vision, audition, mémoire, nutrition, humeur, mobilite). ~ » AV0€ate = . |
. Maitre Zohra Takrouni vous recoit sur RDV
Contact: 06 74 23 66 75 e

04.67.10.08.31: le lundi 2 février et le @

» CLCV Consommation Logement & Cadre de Vie undi 2 mars 2026.
» Permanence Mission Locale

i Samuel  SAHY-DYLAS ~charge dinformations - Un conseiller de la mission locale recoit
c1cv juridiques, assure des permanences afin de vous k‘-’/_% les jeunes de 16 a 25 ans, ou les
Missionlocale  parents de jeunes, sur des questions
UFIEEED  d'emploi, de formation, sur le logement

" ou la santé.

sur RDV: 04 67 10 08 31

Sante, famille, retraite, droit, logement, impot, recherche
d'emploi, accompaghement au numerique.

accompagner dans la résolution de vos litiges lies a la
consommation et dans linformation aux droits des
consommateurs (logement, forfait telephone..).

Sur RDV, mercredi 11 et 25 février 2026. Un mercredi sur deux (semaines paires) de gh a 12h

Sur rendez-vous au 04 67 75 29 67

RESULTATS DU CONCOURS DE PEINTURE

Un grand merci aux artistes pour leur participation, aux
bénévoles, aux membres du jury (Odile Gancedo, Catherine
Ancel, Jean-Noél Le Junter), aux partenaires (la Mairie de N—
Grabels, Géant des beaux arts, Atelier 3, Les jardins de la T o
fontaine, Le moulin gourmand, La fabrique a vin)

: Coup de coeur du public :
Catégorie Jeune Talent : “Un Moment suspendu” Anna METLER
Catégorie Adulte : "Prelude’ Sylvie AGRET

Coup de coeur de la mairie :

Y
— "Chant du monde" Hector GONZALEZ
Prix du jury :
1er Prix: "L'Evasion” Jennifer PEYRONNET ,
2éme Prix : Nathalie FRANCAVILLA o\ .

3éme Prix : “Femme a la guitarcelle” / Valérie SEVE 1er I;?l:( : “LEvasion

LE JOURNAL DES ASSOCIATIONS

La Gerbe grabelloise
La section "cartes” de la Gerbe grabelloise a vu son nombre de participants augmenter pour la saison 2025-
2026, et compte aujourd'hui 60 inscrits ! ILy a encore des places, surtout pour la belote.
Les rencontres ont lieu chaque jeudi de 17h30 a 20h dans la salle Joseph Claustre, aux anciennes ecoles.
Le tournoi trimestriel aura lieu le jeudi 5 février a partir de 17h dans cette méme salle. Celui-ci se deroule en
deux parties, entrecoupées par un apéritif offert par l'association puis un repas partage dans la bonne humeur
avant la remise des prix aux meilleurs, l'essentiel etant de participer !

Pour plus d'infos : lagerbe.grabelloise@orange.fr
Venez le jeudi 5 février des 17h pour vous inscrire. Seule obligation, l'adhesion a la Gerbe Grabelloise et une

participation de 5 euros pour le tournoi.

Membres de la commission : Michaél de Smet , Delphine Boutin, Frangoise Camus, Laurence Richard, Catherine Juge-Menard, Francis
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